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План внеурочной деятельности  

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа им. И.Н.Ульянова «Центр 

образования» с. Усолье муниципального района Шигонский Самарской области 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ с. Усолье, является приложением  к 

основной образовательной программе основногообщего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Усолье разработан в соответствии 

со следующими документами: 

• ФГОС основного общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 (с изменениями и дополнениямиот: 

18.07 и 08.11. 2022г.); 

• ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)» (с 

изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,утвержденными постановлением главного 

государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2.  

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 
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повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.Внеурочная 

деятельность реализуется в следующих формах: обсуждения, дискуссии, 

мозговые штурмы, опыты, решения кейсов, эксперименты, конкурсы 

коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры, экскурсии, соревнования, 

походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, трудовые дела. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ с. Усолье (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ с. Усолье, 

национальные и культурные особенности Самарской области. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 



Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявформированиизнаний, 

установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукрепление 

физического, психологического исоциального здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 

- формировать культуруздорового ибезопасного образа жизни; 

-

использоватьоптимальныйдвигательныйрежимсучетомвозрастных,психологическихииныхосо

бенностей обучающихся; 

- развиватьпотребность в занятияхфизической культурой испортом. 

Данное направление реализуется программами: 

«Цифровая гигиена». 

      По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования. Дни 

здоровья, спортивные игры. 

Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприятий. 
 

Целесообразностьназванногонаправлениязаключаетсявобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсявединствеурочной,внеурочнойи внешкольной 

деятельности,всовместнойпедагогическойработеобразовательногоучреждения,семьии 

другихинститутов общества. 

Основные задачи: 

-укреплятьнравственность,основаннуюнасвободеволиидуховныхотечественных 

традициях,внутреннююустановкуличностиобучающегосяпоступатьсогласносвоей совести; 

-формироватьосновыморали—осознаннойнеобходимостиопределенногоповедения, 

обусловленногопринятымивобществепредставлениямиодобреизле,должноминедопустимом; 

укреплятьпозитивнуюсамооценкуи самоуважение, жизненный оптимизм; - 

развиватьтрудолюбие, способностик преодолениютрудностей; 

- формировать патриотизм игражданскуюсолидарность; 

-развиватьнавыкиорганизациииосуществлениясотрудничестваспедагогами, сверстниками, 

родителями в решенииобщих проблем. 

Данное направление реализуется программами: 

  «Разговоры о важном»  

 «Великие достижения соотечественников»   

ЦДИ,РДДМ, Юнармия, деятельность ученических сообществ.  

«Я-ты-он-она-вместе целая страна». 

 

Поитогамработывданномнаправлениипроводятсяколлективныетворческиедела, 

конкурсы,чтения, конференции. 

 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации 
 

Целесообразностьназванногонаправлениязаключаютсявобеспечениидостижения 

планируемыхрезультатов освоения основнойобразовательнойпрограммы. 

Основные задачи: 

- формировать навыкинаучно-интеллектуального труда; 



- развиватькультурулогического иалгоритмического мышления,воображения; 

формироватьпервоначальный опытпрактической преобразовательнойдеятельности; 

- развиватьнавыкиуниверсальныхучебныхдействийуобучающихся науровне начального 

общего, основного общего образования. 

Данное направление реализуется программами: 

«Билет в будущее», «Россия – мои горизонты»,«Рассказы по истории Отечества»,«История 

Самарского края», «Музыкальный театр», "Формирование культуры здоровья" ,"Здорово быть 

здоровым» здоровым.», "Юные музееведы" 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защитапроектов, 

научные конференции,олимпиады, интеллектуальныетурниры, диспуты,круглые столы. 

 

Внеурочная деятельность по осуществлению педагогической поддержки социализации 

обучающихся 
 

Целесообразностьназванногонаправлениязаключаетсявактивизациивнутренних 

резервовобучающихся,способствующихуспешномуосвоениюсоциальногоопыта,в 

формированиисоциальных,коммуникативныхиконфликтологическихкомпетенций, 

необходимыхдля эффективного взаимодействияв социуме. 

Основные задачи: 

- формировать способность обучающихсясознательно выстраивать иоцениватьотношения в 

социуме; 

- прививать основы культуры межэтническогообщения; 

- формировать отношение к семье как коснове российского общества; 

- воспитыватьуобучающихсяпочтительное отношение к родителям, осознанное. 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Данное направление реализуется программами: 

«Алгоритмика».   

«Профориентация» 

По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы,выставки,защитапроектов, встречи со специалистами разных профессий, 

презентации. 

 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к достижению 

результатов освоения основной образовательной  программы основного общего образования. 

Задачи внеурочной деятельности - обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 - улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося. 

Данное направление реализуется программами: 

«Проектно-исследовательская деятельность: Биология», "Занимательная физика", 

"Занимательная химия". 
Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности; 

          Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсяввоспитанииспособностик 

Духовномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,формированиюценностных 

ориентаций;развитиеобщейкультуры,знакомствособщечеловеческимиценностями мировой 

культуры,нравственно-этическимиценностямимногонационального народаРоссииинародов 

другихстран. 



Основные задачи: 

- формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания;  

- способствовать становлениюактивнойжизненной позиции; 

- воспитыватьосновыправовой, эстетическойиэкологическойкультуры. 

Данное направление реализуется программами: 

«Развитие функциональной грамотности» 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, села, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Данное направление реализуется программами: 

«Умей вести за собой», "Футбол" 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5 6 7 8 9 

 
Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не более 

(СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 10 10 10 10 10   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» (основное общее образование). – М.: 

ИСРО РАО, 2022 
1 1 1 1 1 5 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты»  М., 

2024 

  1 1 1 1 4 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности, разработанная на основе 

примерной программы учебного курса 

«Рассказы по истории Отечества» (предметная 

область «Общественно-научные предметы») 

для образовательных организаций, 

реализующих программы основного общего 

образования, Одобреной решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 26 октября 2020г. 4/20. 

Утверждена приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Усолье № 95-од от 30.08.2023 г.  

1         1 

Школьный музей. Рабочая программа «Юные 

музееведы». Программа внеурочной 

деятельности. Начальное и основное 

образование .  / [В. А. Горский, А. А. 

Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.]; под ред. В. А. 

Горского. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 

2014.  

1 1 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности утверждена 

окружным учебно-методическим 

объединением учителей физической культуры 

и ОБЗР. Протокол № 1 от 22.08.2025 

        0,5 0,5 

Спортивный клуб. Футбол.Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности«Футбол для 

всех», разработанная на основе примерной 

образовательной программы по модулю 

«Футбол для всех». Основное общее 

образование. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 26 октября 2020 г. № 4/2. 

Утверждена приказом № 65/3-од от 18.08.2025г 

2 2 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Основы программирования". - 

М: ИСРО, 2022 

1         1 

 
Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Основы программирования на 
    1     1 



Python" - М:, ИСРО, 2022 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). – 

М., 2024 

1 1 1 1 1 5 

Программа внеурочной деятельности по 

активной социализации обучающихся 5-ых 

классов "Я-ты-он-она-вместе целая страна" - 

М.: ФГБНУ "Институт изучения детства, семьи 

и воспитания", 2023 

1         1 

ЦДИ,РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ. Рабочая программа 

курса ВД разработана на основе рабочих 

программ воспитания, ЦДИ, программы 

воспитательной работы общероссийского об-

щегосударственного движения детей и 

молодежи "Движение первых", утверждена 

приказом № 34/3 от 24.03.2025 г.  

1 1 2 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Умей вести за собой». – М.: 

ФГБНУ «Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева», 2023 

1       1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Рабочая программа учебного курса «Цифровая 

гигиена». Разработана на основе примерной 

рабочей программы, рекомендованой 

Координационным советом  учебно – 

методических объединений  в системе общего 

образования Самарской области (протокол № 

27 от 21.08.2019) 

    1     1 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Профо-риентация», 

разработанная на основе Примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное общее 

образование) – М.:ФГБНУ «Институт 

содержания и методов обучения имени В.С. 

Леднева», 2022,  

      1 1 2 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Биология.     5-9 класс. 

Проектно-исследовательская деятельность».– 

М.: ФГБНУ «Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева», 2023 

1 1 2 2 2 8 

 Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские и проектные 

работы по физике. Рабочая программа курса 

ВД разработана на основе учебного пособия 

авт. А.А.Марко, И.А.Смирнов, М., 

Просвещение, 2025, утверждена приказом 

директора от №18.08.2025 г № 65/2-од 

      0,5   0,5 



Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские и проектные 

работы по химии. Рабочая программа курса ВД 

разработана на основе учебного пособия авт. 

Н.Ю.Смирнова, И.А.Смирнов, М., 

Просвещение, 2025,  утверждена приказом 

директора от № 65/3-од от 18.08.2025 г 

      1   1 
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