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Расписание внеурочной деятельности  на 2025-2026 уч. год 

5-10 классы 
Дни недели № 

заня

тия 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

 

10 кл. 

 

Направления:  Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательны

х мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Понедельни

к 

5-9кл 

8-00-8-30 

 

1 «Разговор о 

важном» 

Терехина 

Л.А 

«Разговор о 

важном» 

Шлепова С.А 

«Разговор о 

важном» 

Коннов В.В. 

«Разговор о 

важном» 

Миронов Е.Г 

  «Разговор о 

важном» 

Мулюкина 

Е.Ф 

«Разговор о 

важном» 

Шлепова С.А 

Направления:  Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

 

5,6кл 

13-45-14-25 

7,8,9 кл 

15-35-16-15 

2 Я- ты –он-она 

вместе целая 

страна» 

Подлипалина 

Л.Н. 

 

 "Развитие 

функциональной 

грамотности» 

/Палина Т.И././ 

«Развитие 

функционально

й грамотности» 

/Палина Т.И./ 

«Профориента

ция» 

Мулюкина 

Е.Ф./ 

 

Биология. 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность. 

Кузнецова  

О.Н. 

 

 

Направления:  . Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности; 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитиеличности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитиеличности

, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на 

развитиеличнос

ти, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку 

 

Вторник 

5,6 кл 

1 "Развитие 

функциональ

ной 

Биология. 

Проектно-

исследовательская 

«Цифровая 

гигиена» 

/Миронов Е.Г 

Биология. 

Проектно-

исследовательс

кая 

«Профориент

ация» 

Подлипалина 

 



13-00-13-40 

7,8,9 кл 

14-50-15-30 

грамотности» 

/Палина 

Т.И././ 

 

деятельность. 

Кузнецова  О.Н. 

деятельность. 

Кузнецова  

О.Н. 

Л.Н../ 

Направления:  Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитиеличности

, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Внеурочная 

деятельность по 

осуществлению 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

осуществлению 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

осуществлению 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

5,6кл 

13-45-14-25 

7,8,9 кл 

15-35-16-15 

2   «РДДМ» 

/Миронов Е.Г/ 

 

Биология. 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность. 

Кузнецова  

О.Н. 

Развитие 

функционально

й грамотности 

обучающихся» 

/ Палина Т.И. 

 

Юные музееведы 

/Коннов В.В/ 

Направления:  Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности; 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Среда 

5,6кл 

13-45-14-25 

7,8,9 кл 

15-35-16-15 

2 Биология. 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность. 

Кузнецова  

О.Н. 

 Биология. 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность. 

Кузнецова  

О.Н. 

"Занимательна

я физика" 

/Шлепова С.А/ 

«РДДМ» 

/Миронов 

Е.Г/ 

 

Нравственные 

основы 

семейной 

жизни 

/Шлепова С.А/ 

Направления:  Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности; 

 

5,6кл 

13-45-14-25 

7,8,9 кл 

15-35-16-15 

2 «Основы 

программиро

вания» 

/Миронов 

Е.Г/ 

 Футбол для всех 

/Терехина Л.А/ 

Биология. 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность. 

Кузнецова  

«Развитие функциональной 

грамотностиобучающихся» 

/ Палина Т.И. 



О.Н. 

Направления:  Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Четверг 

5кл 

13-00-13-40 

6,7,8,9 кл 

14-50-15-35 

1 «Рассказы по 

истории 

Отечества»  

Терехина 

Л.А. 

«Россия-

моигоризонты» 

Шлепова С.А. 

«Россия-мои 

горизонты» 

Коннов В.В. 

«Россия-мои 

горизонты» 

Миронов Е.Г. 

«Россия-мои 

горизонты» 

Мулюкина 

Е.Ф. 

«Россия-

моигоризонты

» 

Шлепова С.А. 

Направления:  Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности; 

 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку. 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

 

5,6кл 

13-45-14-25 

7,8,9 кл 

15-35-16-15 

2  Футбол для всех 

/Терехина Л.А/ 

 

 

 

 

 

«Развитие 

функционально

й грамотности 

обучающихся» 

/ Палина Т.И. 

 

 

 

Биология. 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность. 

/Кузнецова  

О.Н./ 

 

Направления:  Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

Внеурочная 

деятельность по 

осуществлению 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

осуществлению 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

 

Пятница 

5, 6кл 

13-00-13-40 

6,7,8,9, кл. 

13-40-14-20 

1 «Умей вести 

за собой» 

/Терехина 

Л.А/ 

 

 «Основы 

программирова

ния» 

/Миронов Е.Г/ 

Кружок по 

естественно-

научному 

направлению.И

сследовательск

ие и проектные 

работы по 

химии 

/Кузнецова 

О.Н./ 

Спортивные 

игры 

/Миронов 

Е.Г/ 

 

Всего  7ч 7ч 7ч 7ч 9ч 3 ч 
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