
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 4 3 3.5 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 Направление ВД в соотвествии с ФОП  Реализуемая программа 5 6 7 8 9 

 Расчет общего количества часов на уровень ООО 9 9 9 9 9 

        

1 ВД по формированию функциональной грамотности, 

проектная деятельность 

 «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни»  

2 2 3 3 3 

2 ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 «Билет в будущее» «Россия – мои горизонты»   1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества»  1     

 «История Самарского края» 1 1   

 «Музыкальный театр» 2     

 "Формирование культуры здоровья"  1 1  

"Здорово быть здоровым» здоровым.  1 1    

 "Юные музееведы"  1     

3 ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий   «Разговоры о важном»  

 

1 1 1 1 1 

   «Великие достижения соотечественников»   1     

  ЦДИ,РДДМ, Юнармия, деятельность ученических 

сообществ.  

1  1 

  «Я-ты-он-она-вместе целая страна» 1     



4 ВД по организации деятельности ученических сообществ  «Умей вести за собой» 1     

5 ВД по организации педагогической поддержки  «Основы программирования на PYTHON».  1 1 1 

Предпрофильные курсы.  1 

 «Профориентация»  1 1 

6 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

 «Цифровая гигиена».  1   

7 ВД по учебным предметам образовательной программы  «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление»  

1 
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