
 1 

день 
Завтрак 

Каша 

рисовая 

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму. Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков  Цвет: 

свойственный данному виду крупы. Вкус:  с выраженным 

вкусом крупы. Запах: свойственный данному виду крупы. 

   

  Бутерброд с 

маслом 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные маслом 

Консистенция:  хлеба – мягкая, масла – мажущаяся Цвет: 

соответствующий виду масла 

Вкус: соответствующий виду масла 

Запах: масла в сочетании со свежим хлебом. 

   

  Молоко 

кипяченое 

Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности 

Консистенция:  жидкая Цвет: белый, с кремовым оттенком 

Вкус: молока Запах: молока 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Салат из 

свеклы 

Внешний вид:  свекла нарезана мелкой соломкой, салат 

уложен горкой, заправлен растительным маслом. 

Консистенция:  мягкая, сочная. Цвет: темно – малиновый. 

Вкус и запах: свойственный свекле и растительному маслу 

   

  Свекольник Внешний вид: овощи сохранили нарезку, на поверхности 

блески жира Консистенция: свекла слегка хрустящая. Цвет: 

от ярко до темно малинового. Вкус: сладковатый, умеренно 

соленый. Запах: припущенных кореньев и лука 

   

  Пюре 

картофельно

е 

Внешний вид: протертая картофельная масса. 

Консистенция: густая, пышная, однородная.  Цвет: белый с 

кремовым оттенком.  Вкус: свойственный вареному 

картофелю, с выраженным привкусом сливочного масла и 

кипяченого молока, умеренно-соленый, нежный. Запах: 

свежеприготовленного картофельного пюре, кипяченого 

молока и сливочного масла. 

   

  Котлета 

рыбная  

Внешний вид: котлеты овально-приплюснутой формы с 

заостренным концом Консистенция: сочная, нежная, 

однородная Цвет: светло-серый Вкус: рыбной котлетной 

массы, умеренно-соленый Запах: продуктов, входящих в 

блюдо. 

   

  Соус 

красный 

основной 

Внешний вид: однородная не расслоившаяся масса. 

Консистенция: вязкая, полужидкая, эластичная Цвет: 

кремовый.  Вкус: умеренно соленый, томатной пасты, лука и 

моркови. Запах: овощей в сочетании с томатной пастой. 

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий виду 

хлеба 

   

  Чай с 

сахаром 

 

Внешний вид: жидкость золотисто-коричневого цвета. 

Консистенция: жидкая Вкус: сладкий, чуть терпкий. Запах: 

свойственный чаю. 

   

  Полдник 

Макароны 

отварные с 

маслом 

Внешний вид: вареные макаронные изделия, сохранившие 

свою форму, легко разделяются, заправлены маслом. 

Консистенция: мягкая, но упругая. Цвет: от белого до 

светло-кремового 

Вкус: вареных макаронных изделий с маслом, умеренно 

соленый. Запах: вареных макаронных изделий и сливочного 

масла 

   

  Хлеб 

ржаной 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий виду 

хлеба 

   

  Сок 

фруктовый 

Внешний вид: сок налит в стаканы Консистенция: жидкая. 

Цвет: соответствует соку. Вкус и запах : соответствует соку 

   

 



 2 

день 
Завтрак  

Каша 

молочная 

«Дружба»  
 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму. Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков  Цвет: 

свойственный данному виду крупы. Вкус:  с выраженным 

вкусом крупы Запах: свойственный данному виду крупы. 

   

  Бутерброд с 

повидлом 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

повидлом. Консистенция: хлеба – мягкая, повидла– не 

растекающаяся. Цвет: повидла. Вкус: повидла с хлебом. 

Запах: повидла в сочетании со свежим хлебом 

   

  Кофейный 

напиток с 

молоком 

 

Внешний вид: кофейный напиток налит в стакан или чашку. 

Консистенция: жидкая. Вкус: сладкий с выраженным 

привкусом кофейного напитка и кипяченого молока. Запах: 

аромат кофейного напитка и кипяченого молока. 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые  Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Огурцы 

соленые 

Внешний вид: огурцы  сохранили форму.  Консистенция: 

огурцы - упругие, хрустящие,  Цвет: огурцов – оливковый,  

Вкус: огурцов.  Запах: огурцов.                                                                    

   

  Суп 

картофельный 

с клецками 

 

Внешний вид: в жидкой части супа картофель и овощи, 

нарезанные кубиками, сохранившие форму нарезки. Клец-

ки одинакового размера. Консистенция: картофель и 

овощи мягкие; клецки упругие, соблюдается соотношение 

жидкой и плотной части.    Цвет: супа - золотистый, жира 

на поверхности — светло-оранжевый. Вкус: свойственный 

картофельному супу, умеренно соленый. Запах: 

пассерованных овощей и картофеля. 

   

  Капуста 

тушеная с 

мясом 

 

Внешний вид: кусочки мяса одинаково нарезаны, овощи 

нарезаны соломкой. Консистенция: сочная, слабо 

хрустящая. Цвет: светло-коричневый. Вкус: умеренно-

соленый. Запах: тушеной капусты с мясными продуктами. 

   

  Хлеб ржаной 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Кисель из 

плодово-

ягодного 

концентрата 

 

Внешний вид: однородная прозрачная масса 

Консистенция: средней густоты, без комков заварившегося 

крахмала. Цвет : свойственный используемому сырью. 

Вкус: кисло-сладкий Запах: свойственный используемому 

сырью 

   

  Полдник 

Омлет 

натуральный 

 

Внешний вид: поверхность омлета зарумянена, без 

подгорелых мест. Консистенция: однородная, сочная. Вкус: 

свежих запеченных яиц, молока, сливочного масла. Запах: 

свежих запеченных яиц,  сливочного масла. 

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Йогурт 

 

Внешний вид:  стакан с густой жидкостью белого цвета. 

Консистенция:  жидкая сметанообразная. Цвет: белый. 

Вкус: молочно–кислый. Запах: кисломолочных продуктов 

   

 

 

 

 

 

 



 3 

день 
Завтрак  

Каша манная 

молочная 

 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  

Консистенция: однородная, вязкая, зерна мягкие, без 

комков  Цвет, вкус, запах: свойственный данному виду 

крупы.  

   

  Бутерброд с 

молоком 

сгущенным 

Внешний вид: ровные ломтики хлеба, намазанные молоком 

сгущенным. Консистенция: мягкая.                                               

Цвет, вкус и запах: хлеба и молока сгущенного.  

   

  Молоко 

кипяченое 

Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности 

Консистенция:  жидкая Цвет: белый, с кремовым 

оттенком Вкус: молока Запах: молока 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые Вкус и запах: 

соответствующий  яблокам   

   

  Обед 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

Внешний вид:  овощи сохраняют форму нарезки. 

Салат уложен горкой, заправлен растительным 

маслом. Консистенция:  овощей – хрустящая, сочная. 

Цвет, запах, вкус: свойственный продуктам, 

входящим в блюдо 

   

  Щи из свежей 

капусты с 

картофелем  

Внешний вид: в жидковатой части щей – капуста, 

нарезанная квадратиками. Морковь, лук, картофель – 

дольками. Консистенция: капуста – упругая, овощи – 

мягкие, соблюдается соотношение жидкой и плотной 

части. Цвет: бульона – желтый, жира на поверхности – 

оранжевый, овощей – натуральный. Вкуси запах : капуста 

в сочетании с входящими в состав овощами.  

   

  Пюре 

картофельное 

Внешний вид: протертая картофельная масса. 

Консистенция: густая, пышная, однородная.  Цвет: белый 

с кремовым оттенком.  Вкус: свойственный вареному 

картофелю, с выраженным привкусом сливочного масла и 

кипяченого молока, умеренно-соленый, нежный. Запах: 

свежеприготовленного картофельного пюре, кипяченого 

молока и сливочного масла. 

   

  Соус красный 

основной 

Внешний вид: однородная не расслоившаяся масса. 

Консистенция: вязкая, полужидкая, эластичная Цвет: 

кремовый.  Вкус: умеренно соленый, томатной пасты, лука 

и моркови. Запах: овощей в сочетании с томатной пастой. 

   

  Котлета  из 

говядины  

Внешний вид: форма котлеты - овально-приплюснутая с 

заостренным концом, полита маслом. Консистенция: 

сочная, пышная, однородная.  Цвет: корочки - 

коричневый, на разрезе светло-серый. Вкус и запах: 

свойственный продуктам, входящим в блюдо 

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Компот из 

сухофруктов 

Внешний вид: плоды и ягоды не переварены, залиты  

прозрачным отваром. Консистенция: отвара – жидкая с 

наличием хорошо проваренных фруктов. Вкус: сладкий. 

Запах: ароматов плодов или ягод 

   

  Полдник 

Оладьи с 

повидлом 

Внешний вид: две-три оладьи на порцию, равномерно 

обжаренные. Консистенция:  мягкая, упругая. Цвет: 

золотистый. Вкус: свойственный изделиям из дрожжевого 

теста. Запах: жареных оладий. 

   

  Сок  

фруктовый  

Внешний вид: сок налит в стаканы      Консистенция: 

жидкая. Цвет, вкус и запах: соответствует соку                                                       

   

  Печенье Внешний вид: ровной формы, не сломаны.  

Консистенция: рассыпчатые.   

Цвет: светло-коричневый.  

Вкус и запах: свойственный данному изделию. 

   

 

 



 4 

день 
Завтрак  

Сырники из 

творога  

 

Внешний вид:   форма круглая, приплюснутая, без трещин, 

политы молочным соусом. Консистенция: однородная, 

мягкая, сочная. Цвет: коричневый. Вкус: творога.                                                                       

Запах: слабовыраженный запах творога. 

   

  Соус 

молочный 

сладкий 

Внешний вид: однородная масса с гладкой бархатистой 

поверхностью, без комочков муки. 

Консистенция: полужидкая, эластичная, нежная  

Цвет: кремовый. Вкус: нежный, сладкий, молочный 

Запах: кипяченого молока 

   

  Бутерброд с 

маслом 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные маслом 

Консистенция:  хлеба – мягкая, масла – мажущаяся Цвет: 

соответствующий виду масла 

Вкус: соответствующий виду масла 

Запах: масла в сочетании со свежим хлебом. 

   

  Какао с 

молоком                                                     
Внешний вид: напиток светло – шоколадного цвета, налит 

в стакан. Консистенция: жидкая. Цвет: светло – 

шоколадный. Вкус: сладкий, с привкусом какао и молока. 

Запах: свойственный какао 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые Вкус и запах: 

соответствующий  яблокам   

   

  Обед 

Огурцы 

соленые 

Внешний вид: огурцы  сохранили форму.  Консистенция: 

огурцы - упругие, хрустящие,  Цвет: огурцов – 

оливковый,  Вкус: огурцов.  Запах: огурцов.                                                                    

   

  Суп «Харчо» Внешний вид: в жидкой части морковь, лук репчатый, 

картофель, соответствующая крупа. Овощи, крупа не 

переварены.  Консистенция: овощей и крупы - мягкая, 

соблюдается соотношение жидкой и плотной части. Крупа 

не разваренная. Цвет: желтый, Вкус и запах: 

соответствующих овощей и крупы, умеренно соленый. 

   

  Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

 

Внешний вид: зерна крупы целые, хорошо набухшие, легко 

разделяются. Консистенция: рассыпчатая, легкая, 

однородная. Цвет: от светло коричневого до коричневого. 

Вкус и запах: каши из данного вида крупы с маслом, 

умеренно соленый 

   

  Голубцы 

ленивые  

 

Внешний вид: форма сохранена. Консистенция: мягкая, 

сочная. Цвет: на разрезе - светло-серый.                                     

Вкуси запах: мяса и капусты. 

   

  Соус красный 

основной 

Внешний вид: однородная не расслоившаяся масса. 

Консистенция: вязкая, полужидкая, эластичная Цвет: 

кремовый.  Вкус: умеренно соленый, томатной пасты, лука 

и моркови. Запах: овощей в сочетании с томатной пастой. 

   

  Хлеб ржаной 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Кисель из 

плодово-

ягодного 

концентрата 

 

Внешний вид: однородная прозрачная масса 

Консистенция: средней густоты, без комков 

заварившегося крахмала. Цвет : свойственный 

используемому сырью. Вкус: кисло-сладкий Запах: 

свойственный используемому сырью 

   

  Полдник 

Каша 

пшенная 

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков.  Цвет, вкус, 

запах: свойственный данному виду крупы.  

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Йогурт 

 

Внешний вид:  стакан с густой жидкостью белого цвета. 

Консистенция:  жидкая сметанообразная. Цвет: белый. 

Вкус: молочно–кислый. Запах: кисломолочных продуктов 

   

 



 5 

день 
Завтрак 

Каша рисовая 

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму. Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков  Цвет: 

свойственный данному виду крупы. Вкус:  с выраженным 

вкусом крупы. Запах: свойственный данному виду крупы. 

   

  Бутерброд с 

повидлом 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

повидлом. Консистенция: хлеба – мягкая, повидла– не 

растекающаяся. Цвет: повидла. Вкус: повидла с хлебом. 

Запах: повидла в сочетании со свежим хлебом 

   

  Чай с сахаром 

 

Внешний вид: жидкость золотисто-коричневого цвета. 

Консистенция: жидкая Вкус: сладкий, чуть терпкий. 

Запах: свойственный чаю. 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые Вкус и запах: 

соответствующий  яблокам   

   

  Обед 

Салат из 

свеклы 

Внешний вид:  свекла нарезана мелкой соломкой, салат 

уложен горкой, заправлен растительным маслом. 

Консистенция:  мягкая, сочная. Цвет: темно – малиновый. 

Вкус и запах: свойственный свекле и растительному маслу 

   

  Суп 

гороховый с 

гренками 

Консистенция: крупы и картофеля мягкая.   Цвет: супа 

светло-желтый.   Вкус и запах: свойственный  продуктам с 

ароматом овощей. Суп  подать с гренками. 

   

  Овощное рагу 

с мясом 

Внешний вид:  картофель и овощи нарезаны кубиками или 

дольками, капуста квадратиками, форма нарезки 

сохранена. Консистенция: мягкая и плотная. Цвет: светло 

– оранжевый Вкус: умеренно соленый 

Запах: тушеных овощей 

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Компот из 

сухофруктов 

Внешний вид: плоды и ягоды не переварены, залиты  

прозрачным отваром. Консистенция: отвара – жидкая с 

наличием хорошо проваренных фруктов. Вкус: сладкий. 

Запах: ароматов плодов или ягод 

   

  Полдник 

Пудинг 

творожный с 

повидлом 

Внешний вид: порционные куски подрумянены, без 

трещин и подгорелых мест. Консистенция: однородная, 

нежная, с вкраплениями изюма. Цвет: корочки - золотисто 

– желтый, на разрезе – белый с вкраплениями изюма. Вкус: 

свойственным продуктам, входящим в блюдо. 

   

  Молоко 

кипяченое 

Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности 

Консистенция:  жидкая Цвет: белый, с кремовым 

оттенком Вкус: молока Запах: молока 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

день 
Завтрак 

Каша гречневая  

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму. Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков. Цвет, вкус 

и запах: свойственный данному виду крупы.  

   

  Бутерброд с 

маслом 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

маслом Консистенция:  хлеба – мягкая, масла – 

мажущаяся Цвет: соответствующий виду масла. Вкус: 

соответствующий виду масла Запах: масла в сочетании со 

свежим хлебом. 

   

  Кофейный 

напиток с 

молоком 

 

Внешний вид: кофейный напиток налит в стакан или 

чашку. Консистенция: жидкая. Вкус: сладкий с 

выраженным привкусом кофейного напитка и кипяченого 

молока. Запах: аромат кофейного напитка и кипяченого 

молока. 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые  Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Салат из 

отварной 

моркови с 

кукурузой 

Внешний вид: салат уложен горкой, заправлен маслом 

растительным.  Консистенция: моркови -  мягкая, сочная, 

кукурузы  - мягкая. Цвет: оранжевый с желтыми  

вкраплениями кукурузы. Вкус и запах: моркови, кукурузы 

консервированной в сочетании с растительным маслом.                             

   

  Суп 

«Крестьянский» 

Внешний вид: крупа хорошо набухла, но не разварилась, 

коренья, лук и картофель сохранили форму нарезки 

Консистенция: овощи мягкие. Цвет: на поверхности 

блестки жира, бульон полупрозрачный. Вкус: без горечи, 

в меру соленый. Запах: с ароматом овощей. 

   

  Рыба, тушеная 

с овощами 

Внешний вид: тушеный кусочек филе рыбы с овощами и 

соусом. Консистенция: мягкая, сочная. Цвет: филе рыбы 

на разрезе – белый, соуса – розовый, овощей – 

натуральный. Вкус :рыбы в сочетании с соусом и 

овощами. Запах: продуктов, входящих в блюдо 

   

  Макароны 

отварные 

Внешний вид: вареные макаронные изделия, сохранившие 

свою форму, легко разделяются, заправлены маслом  

Консистенция: мягкая, но упругая. Цвет: от белого до 

светло-кремового. Вкус, запах :вареных макаронных 

изделий с маслом, умеренно соленый.  

   

  Хлеб ржаной 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Кисель из 

плодово-

ягодного 

концентрата 

 

Внешний вид: однородная прозрачная масса 

Консистенция: средней густоты, без комков 

заварившегося крахмала. Цвет : свойственный 

используемому сырью. Вкус: кисло-сладкий Запах: 

свойственный используемому сырью 

   

  Полдник 

Блины  с 

повидлом 

Внешний вид:  блины одинакового размера и толщины, 

хорошо прожарены с повидлом. Консистенция:  пышная, 

мягкая. Цвет: от желтого до золотистого. Вкус, запах: 

свежевыпеченного блина, приятный, слабосоленый с 

повидлом.  

   

  Йогурт 

 

Внешний вид:  стакан с густой жидкостью белого цвета. 

Консистенция:  жидкая сметанообразная. Цвет: белый. 

Вкус: молочно–кислый. Запах: кисломолочных продуктов 

   

  Печенье Внешний вид: ровной формы, не сломаны.  

Консистенция: рассыпчатые. Цвет: светло-коричневый.  

Вкус и запах: свойственный данному изделию. 

   

 

 

 



 7 

день 
Завтрак  

Каша манная 

молочная 

 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  

Консистенция: однородная, вязкая, зерна мягкие, без 

комков  Цвет, вкус, запах: свойственный данному виду 

крупы.  

   

  Бутерброд с 

повидлом 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

повидлом. Консистенция: хлеба – мягкая, повидла– не 

растекающаяся. Цвет: повидла. Вкус: повидла с хлебом. 

Запах: повидла в сочетании со свежим хлебом 

   

  Молоко 

кипяченое 

Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности 

Консистенция:  жидкая Цвет: белый, с кремовым 

оттенком Вкус: молока Запах: молока 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые  Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Огурцы 

соленые 

Внешний вид: огурцы  сохранили форму.  Консистенция: 

огурцы - упругие, хрустящие,  Цвет: огурцов – 

оливковый,  Вкус: огурцов.  Запах: огурцов.                                                                    

   

  Борщ с 

капустой и 

картофелем.                                  

Внешний вид: в жидкой части борща распределены 

овощи сохранившие форму нарезки (свекла, капуста, 

морковь, лук - соломкой, картофель – брусочками). 

Консистенция: свекла и овощи – мягкие, капуста свежая 

– упругая, соблюдается соотношение жидкой и плотной 

части. Цвет: малиново – красный, жир на поверхности – 

оранжевый. Вкус: кисло – сладкий, умеренно соленый.                      

Запах: продуктов, входящих в блюдо 

   

  Пюре 

картофельное 

Внешний вид: протертая картофельная масса. 

Консистенция: густая, пышная, однородная.Цвет: белый 

с кремовым оттенком.  Вкус: свойственный вареному 

картофелю, с выраженным привкусом сливочного масла 

и кипяченого молока, умеренно-соленый, нежный. Запах: 

свежеприготовленного картофельного пюре, кипяченого 

молока и сливочного масла. 

   

  Гуляш Внешний вид: небольшие порционные куски политы 

соусом. Консистенция: мясо – сочное, мягкое.   Цвет : 

мясо – светло-серый, свойственный овощам и соусу. 

Вкус, запах: свойственный продуктам, входящим в 

блюдо.  

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Компот из 

сухофруктов 

Внешний вид: плоды и ягоды не переварены, залиты  

прозрачным отваром. Консистенция: отвара – жидкая с 

наличием хорошо проваренных фруктов. Вкус: сладкий. 

Запах: ароматов плодов или ягод 

   

  Полдник 

Омлет 

натуральный 

 

Внешний вид: поверхность омлета зарумянена, без 

подгорелых мест. Консистенция: однородная, сочная. 

Вкус: свежих запеченных яиц, молока, сливочного масла. 

Запах: свежих запеченных яиц,  сливочного масла. 

   

  Хлеб ржаной Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Сок  

фруктовый  

Внешний вид: сок налит в стаканы      Консистенция: 

жидкая. Цвет, вкус и запах: соответствует соку                                                       

   

 

 

 



 8 

день 
Завтрак 

Каша пшенная 

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков.  Цвет, 

вкус, запах: свойственный данному виду крупы.  

   

  Бутерброд с 

молоком 

сгущенным 

Внешний вид: ровные ломтики хлеба, намазанные 

молоком сгущенным. Консистенция: мягкая.                                               

Цвет, вкус и запах: хлеба и молока сгущенного.  

   

  Какао с 

молоком                                                     
Внешний вид: напиток светло – шоколадного цвета, налит 

в стакан. Консистенция: жидкая. Цвет: светло – 

шоколадный. Вкус: сладкий, с привкусом какао и молока. 

Запах: свойственный какао 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые Вкус и запах: 

соответствующий  яблокам   

   

  Обед 

Салат из 

отварной 

моркови с 

кукурузой 

Внешний вид: салат уложен горкой, заправлен маслом 

растительным.  Консистенция: моркови -  мягкая, сочная, 

кукурузы  - мягкая. Цвет: оранжевый с желтыми  

вкраплениями кукурузы. Вкус и запах: моркови, 

кукурузы консервированной в сочетании с растительным 

маслом.                             

   

  Суп 

картофельный 

рыбный 

Внешний вид: в жидкой части супа - картофель и овощи, 

нарезанные кубиками, сохранившие форму нарезки. 

Консистенция: картофель и овощи мягкие, соблюдается 

соотношение жидкой и плотной частей  Цвет: супа - 

золотистый, жира на поверхности — светло-оранжевый. 

Вкус: рыбных продуктов, припущенных овощей и 

картофеля  Запах: продуктов, входящих в суп                                                                        

   

  Капуста 

тушеная 

Внешний вид: смесь тушеной капусты с овощами 

Консистенция: сочная, слабо хрустящая. Цвет: светло-

коричневый. Вкус: умеренно-соленый. Запах: тушеной 

капусты 

   

  Тефтели из 

говядины  

Внешний вид: тефтели в виде шариков с равномерной 

(без трещин) мягкой корочкой, пропитаны соусом, сбоку 

уложен гарнир. Консистенция: тефтелей в меру плотная, 

сочная, однородная.  Цвет: тефтелей – коричневый. Вкус 

и запах: тушеного мяса в соусе, умеренно соленый.                                                             

   

  Хлеб ржаной 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Кисель из 

плодово-

ягодного 

концентрата 

 

Внешний вид: однородная прозрачная масса 

Консистенция: средней густоты, без комков 

заварившегося крахмала. Цвет : свойственный 

используемому сырью. Вкус: кисло-сладкий Запах: 

свойственный используемому сырью 

   

  Полдник 

Оладьи с 

повидлом 

Внешний вид: две-три оладьи на порцию, равномерно 

обжаренные. Консистенция:  мягкая, упругая. Цвет: 

золотистый. Вкус: свойственный изделиям из 

дрожжевого теста. Запах: жареных оладий. 

   

  Йогурт 

 

Внешний вид:  стакан с густой жидкостью белого цвета. 

Консистенция:  жидкая сметанообразная. Цвет: белый. 

Вкус: молочно–кислый. Запах: кисломолочных 

продуктов 

   

  Печенье Внешний вид: ровной формы, не сломаны.  

Консистенция: рассыпчатые.   

Цвет: светло-коричневый.  

Вкус и запах: свойственный данному изделию. 

   

 

 

 



 9 

день 
Завтрак 

Запеканка из 

творога с 

молочным 

соусом 

Внешний вид:   порционные кусочки без трещин и 

подгорелых мест, политы молочным соусом. 

 Консистенция: однородная, нежная, мягкая. 

Цвет: корочки - золотисто-желтый, на разрезе – белый. 

Вкус: свойственный продуктам, входящим в данное 

блюдо. Запах: слабовыраженный - творога 

   

  Бутерброд с 

маслом 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

маслом Консистенция:  хлеба – мягкая, масла – 

мажущаяся Цвет: соответствующий виду масла. Вкус: 

соответствующий виду масла Запах: масла в сочетании 

со свежим хлебом. 

   

  Молоко 

кипяченое 

Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности 

Консистенция:  жидкая Цвет: белый, с кремовым 

оттенком Вкус: молока Запах: молока 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые  Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

Внешний вид:  овощи сохраняют форму нарезки. 

Салат уложен горкой, заправлен растительным 

маслом. Консистенция:  овощей – хрустящая, 

сочная. Цвет, запах, вкус: свойственный продуктам, 

входящим в блюдо 

   

  Щи из свежей 

капусты с 

картофелем  

Внешний вид: в жидковатой части щей – капуста, 

нарезанная квадратиками. Морковь, лук, картофель – 

дольками. Консистенция: капуста – упругая, овощи – 

мягкие, соблюдается соотношение жидкой и плотной 

части. Цвет: бульона – желтый, жира на поверхности – 

оранжевый, овощей – натуральный. Вкуси запах : капуста 

в сочетании с входящими в состав овощами.  

   

  Жаркое по – 

домашнему                                   

Внешний вид: кусочки мяса одинаково нарезаны, овощи 

сохранили форму нарезки. Консистенция: мяса – сочная, 

мягкая; овощей – мягкая. Цвет: мяса – серый, 

свойственный овощам и соусу. Вкус: свойственный 

продуктам, входящими в блюдо. Запах: свойственный 

продуктам входящими в блюдо 

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Компот из 

сухофруктов 

Внешний вид: плоды и ягоды не переварены, залиты  

прозрачным отваром. Консистенция: отвара – жидкая с 

наличием хорошо проваренных фруктов. Вкус: сладкий. 

Запах: ароматов плодов или ягод 

   

  Полдник 

Каша пшенная 

молочная 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  Консистенция: 

однородная, вязкая, зерна мягкие, без комков.  Цвет, 

вкус, запах: свойственный данному виду крупы.  

   

  Хлеб 

пшеничный 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба Консистенция:  

мягкая Цвет: соответствующий виду хлеба Вкус: 

соответствующий виду хлеба Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Чай с сахаром 

 

Внешний вид: жидкость золотисто-коричневого цвета. 

Консистенция: жидкая Вкус: сладкий, чуть терпкий. 

Запах: свойственный чаю. 
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день 
Завтрак  

Каша манная 

молочная 

 

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша 

выложена горкой, сохранила форму  

Консистенция: однородная, вязкая, зерна мягкие, без 

комков  Цвет, вкус, запах: свойственный данному виду 

крупы.  

   

  Бутерброд с 

повидлом 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба, намазанные 

повидлом. Консистенция: хлеба – мягкая, повидла– не 

растекающаяся. Цвет: повидла. Вкус: повидла с хлебом. 

Запах: повидла в сочетании со свежим хлебом 

   

  Кофейный 

напиток с 

молоком 

 

Внешний вид: кофейный напиток налит в стакан или 

чашку. Консистенция: жидкая. Вкус: сладкий с 

выраженным привкусом кофейного напитка и 

кипяченого молока. Запах: аромат кофейного напитка и 

кипяченого молока. 

   

  Завтрак 2 

Яблоко 

Внешний вид:  яблоки не разрезаны. Консистенция:  

соответствующая яблокам. Цвет: желтые  Вкус: 

соответствующий  яблокам  Запах: соответствующий 

яблокам 

   

  Обед 

Огурцы 

соленые 

Внешний вид: огурцы  сохранили форму.  Консистенция: 

огурцы - упругие, хрустящие,  Цвет: огурцов – 

оливковый,  Вкус: огурцов.  Запах: огурцов.                                                                    

   

  Суп 

картофельный 

с макаронными 

изделиями 

Внешний вид : в жидкой части супа овощи и макаронные 

изделия, сохранившие форму.  Консистенция: 

макаронные изделия хорошо набухшие, мягкие. Цвет: 

супа - золотистый. Вкус: продуктов, входящих в состав 

блюда. Запах: продуктов, входящих в состав блюда 

   

  Капуста 

тушеная с 

мясом 

 

Внешний вид: кусочки мяса одинаково нарезаны, овощи 

нарезаны соломкой. Консистенция: сочная, слабо 

хрустящая. Цвет: светло-коричневый. Вкус: умеренно-

соленый. Запах: тушеной капусты с мясными 

продуктами. 

   

  Хлеб ржаной 

 

Внешний вид:  ровные ломтики хлеба. Консистенция:  

мягкая. Цвет: соответствующий виду хлеба. Вкус: 

соответствующий виду хлеба. Запах: соответствующий 

виду хлеба 

   

  Кисель из 

плодово-

ягодного 

концентрата 

 

Внешний вид: однородная прозрачная масса 

Консистенция: средней густоты, без комков 

заварившегося крахмала. Цвет : свойственный 

используемому сырью. Вкус: кисло-сладкий Запах: 

свойственный используемому сырью 

   

  Полдник 

Пудинг 

творожный с 

повидлом 

Внешний вид: порционные куски подрумянены, без 

трещин и подгорелых мест. Консистенция: однородная, 

нежная, с вкраплениями изюма. Цвет: корочки - 

золотисто – желтый, на разрезе – белый с вкраплениями 

изюма. Вкус: свойственным продуктам, входящим в 

блюдо. 

   

  Йогурт 

 

Внешний вид:  стакан с густой жидкостью белого цвета. 

Консистенция:  жидкая сметанообразная. Цвет: белый. 

Вкус: молочно–кислый. Запах: кисломолочных 

продуктов 
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Наименование 

блюда, 
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изделия 
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