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1. HJIaHI/lpyeMbIe PpeE3YyJIbTATHI 0CBOCHUA oﬁyqammnMncsl Kypca BHeypO‘{HOﬁ ACATCJIBbHOCTH

Juunocmmuwie pezyibmame.

- yMEHHE MPUHHMATh W (UKCHPOBATh PEIISHHUS IO BCEM BOIPOCaM TPYMIOBOTO OOCYKICHUS,
¢dukcupys ocodoe MHEHHUE;

- YMCHHE aHAIM3UPOBATH CBOC BBICTYIUICHUE C IEIbI0 YOSKICHUS, YTO KOJUICTH IO TPYIIIE MOHSIIH
MPEIOKEHHYIO HIEIO;

- YMEHHE JOTOBAPUBATHLCS O MPOIEAYpPE U BOMPOCax JUisi OOCYXKIEHHUS B TPYIIIIE B COOTBETCTBUE C
MMOCTaBJICHHOM 1I€JIbBIO;

Memanpeomemmoie pe3yivmamat.

- yMEHHUE BBIOMpATh aJIeKBaTHBIA CHOCOO paspeuieHuss MpoOJeMbl M3 NPEIOKEHHBIX M CTaBUTH
LIEJIb;

- YMEHHE OCYILECTBIISET KOHTPOJIb CBOEH NEATENBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpPATHh CHOCOO pa3pelIeHUs] LIKOJBbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUAMU U
CTaBUTH 1IEJIb;

- YMEHHE IUIAHUPOBATh OCYILECTBICHUS KOHTPOJISI CBOEH JEATEIBHOCTH.

2. Copep:kaHue nNporpaMMsl

Tema Nel. BBogHoe 3ansiTHe.

3HaKOMCTBO C IpYIION U mporpaMMoi. rpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnveckoe caMmoynpaBJieHUe.

IIpaBoBblE OCHOBBI JIEATEIBHOCTH YYEHHUYECKOro camoynpasieHud. CTpyKTypa OpraHoB
yueHnueckoro camoynpanienusi B 'bOY COLI c. Yconbe.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoOBHBIE KauecTBa U criocoOHocTH uepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIMIEPCKUX KAUECTB.

Tema Ned. Camonipe3eHTanusi.

OcHoBBI camompeseHTaud. Kak mMpeooneTs CBOK 3aCTEHYMBOCTb. TpPEHUHT «YCIelHas
CaMOIIPE3CHTALIMSY.

Tema NeS. O0umenne.

HenoBoe obuienne. baprepsl B o0mennn. Pa3sutne yBepennoctu B cebde. [IpreMsl pacmnonoxenus K
cebe. Pa3BuTHE HaBBIKOB yBEpEHHOTO O0TKa3a. PosieBbie Urpsel, TpeHuHru: «lIpuem Ha padboty», «Mou
CUWJIbHBIE U cllabble CTOPOHB», « KOMITITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanga ampgepa.

Anroputm coznanust KoMauasl. TpeHuHr «Co3aail KOMaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTtuBHbie kKayecTBa. CaMOOLeHKA.

Kak moBbpICUTh CAMOOLIEHKY. YTIPA>KHEHHUS HA MMOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Kongukr.

VYnpasnenue koHpiukToM. Criop — ero menu u crpareru. TpeHUHr «KOHQIUKT W MyTH €ro
pa3peLeHus».

Tema Ne9. Buasi u popmsl KT/I.

Texnonorust KTZl. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas gpurypa», «Homepar.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ mis mumapmmx mkoiabHUKOB «Mbl — nuaepsl!». IloaroroeBka k
nposeaeHuto KT «Mb1 — nunepst!». [Iposenenue KT/I mist Mitaamumx mKoiIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasienue B Poccun u 3a pyoeskom.



OO1ecTBeHHbIE IETCKO- I0HOIecKue o0beauHeHus. [lonroroska pedeparos, npe3eHTaLUM.
Tema Nel2. IIpakTtukym «OueHum ceds1 peajibHO». AHAIN3 pPe3yJIbTaTOB.

Tema Nel3. UroroBasi mrpoBasi JHATHOCTHKA, HANpPaBJIeHHasi HA BbIsIBJIEHHE JINAECPOB B
rpynne. [logseneHue UToros.

Dopmul pabomot:

-J{eTI0BBIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaXxHEHMs Ha B3aMMOJECUCTBUS B IPYIIIIE.

-TpeHuHru.

-TBopueckue 3anaHusl.

-IIpourpsiBanue cutyanui.

-Jluckyccum.

-OKCIIPECC TECTHI U OIIPOCHI.

-KT/.

-becenpr.

Buowt oesamenvrnocmu: CounaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTH4eckoe NJIAHHPOBAHHE

Ne Tema O0mmee B Tom unciie
KOJINY€eCTBO Teopus IIpakTuka
4acoB
1. | BBoxHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNIION U 2 1 1
nporpamMmon. rpbl Ha 3HAKOMCTBO.
2. VYuenunueckoe camoynpanieHue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JIEATEIIBHOCTH YYEHUYECKOTO
camoympasieHus. CTpyKTypa opraHoB
ydueHu4eckoro camoynpanieHusi B 'bOY
ruMHasuu r. Cel3paHu

3. JIugep. OcHOBHBIE Ka4eCTBA U CIIOCOOHOCTH 4 2 2
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIHIEPCKUX
KauecCTB.

4, CamornpesenTaius. OCHOBBI 3 1 2

camonpeseHTranuu. Kak npeononers CBOro
3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHr «Y clienHas
CaMOIIPE3CHTALIMS.

5. | O6menue. Jlenooe obmienue. bapbeps B 4 2 2
oOmennn. Pa3Butre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cede. Pazputue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PosieBbie
urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha paboty», «Mou
CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBDY,

«KommmmmeHT)

6. Komanna nunepa. AiIroputm co3ganus 2 1 1
koMmaH/Ipl. Tpenunr «Co31ail KOMaHIy».

7. KoMmmyHukaTuBHBIC KauecTBa. CaMOOIIeHKaA. 3 1 2

Kaxk noBbICUTE CAMOOLIEHKY. YIIpa)KHEHUS Ha
ITOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

8. Kondmukr. Ynpasnenue kondaukrom. Criop 2 1 1
— €ro LeNu U cTpareruu. TpeHuHr
«KoH(IUKT 1 TyTH €ro pa3penicHus»

9. Bunst u hopmer KT/, Texnonorus KT/I. 4 1 3




KT/-tpenunru «I'eomerpudeckas Gurypay,
«Homepay.

10.

Pazpaborka KT/l mist Mutaqmux nIKOJIbHUKOB
«Mp1 — nmunepsl!». [loaroroBka k
nposeneHuto KT/ «Mbl — muaepsi!».
[Iposenenune KT/ miist muagmmx
IIKOJILHUKOB.

11.

Ydenudeckoe camoymnpasienue B Poccuu u
3a pyoexxoM. OOIIECTBEHHBIE JIETCKO-
IoHOIIeCKue o0benuHeHus. [TonroToBka
pedepaTtoB, Mpe3eHTAINH.

12.

[TpakTukym «OueHuM cebsl peasbHOY.
AHanu3 pe3yJapTaToB.

13.

Hrorosas urposasi JMarHOCTHKA,
HaITpaBJICHHAsI HA BBISIBJICHUE JTUACPOB B
rpynre. [lonsenenne UToros.

UTOI'o

34

14

20




KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘leCKOG IJIAHUPOBAaHUE Kypca BHeyPOqHOﬁ ACATCJIBbHOCTH

«/KM3Hb yYeHNYeCKHUX CO00IEeCTB)

Ne Hara Tema 3ansaTusa Koanu
€CTBO
4acos

BBoaHoe 3aHsATHE — 2 Yaca
1. BBosiHOE 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION M MPOrpaMMOi. 1
2. Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1
YueHu4eckoe caMoynpasJieHue — 2 yaca

3. Yuennueckoe camoymnpanieHue. [[paBoBbie OCHOBBI I€SITEILHOCTH 1

YUEHUYECKOTO CaMOYITPaBJICHHS.
4. CrpykTypa opranoB ydeHH4YecKoro camoynpasienus I bOY 1

ruMHa3uu r. ChI3paHu.

Jlunep — 4 yaca
S. Jlugep. 1
6. OcHOBHBIE KaueCcTBa U CIOCOOHOCTH JIMJIEpa. 1
7. ITpopaboTka HEKOTOPHIX JTUIEPCKUX KAUYECTB. 1
8. [IpopaboTKa HEKOTOPHIX JTUAEPCKUX KAUECTB. 1
Camonpe3enranusi — 3 yaca
9. CamonpesenTanusa. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTAIUH. 1
10. Kaxk mpeooneTs CBOIO 3aCTEHYUBOCTD. 1
11. Tect «YcneniHas cCaMONpPE3EHTAIMSI 1
Oo0menue — 4 yaca

12. O6menue. JlenoBoe obmienne. baprepsl B 001ICHIH. 1
13. Pa3Butne yBepennoctu B cebe. [Ipuemsl pacronoxeHus K cebe. 1
14. Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOIO OTKa3a. 1
15. Ponessie urpsl, Tpenunru: «Ilpuem Ha paboty», «MoU CHIIbHBIE U 1

cia0bie CTOPOHBDY, «KoMImuMeHT

Komanpaa sugepa — 2 yaca
16. Komanna nugepa. Airoputm co3gaHusi KOMaHIbl. 1
17. Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 1
KoMMyHHKATHBHBIE Ka4eCTBA, CAMOOIIEHKA — 3 yaca
18. KoMMyHukatuBHbIe KayecTBa. CaMOOLIEHKA. 1
19. Kak moBbICUTh CAMOOIIEHKY. 1
20. YrpaXHEeHUsI Ha TOBBIIIEHUE CAMOOIIEHKH. 1
Kondgumkr — 2 yaca.

21. Kondmukr. Ynpasnenue koHpaukrom. Crop — ero Leiau u 1

CTpaTerum.
22. Tpenunr «KoHOIUKT ¥ TyTH €ro paspemenHus. 1

Buab1 u gopmbl KT/l — 4 yaca
23. Buast u popmsr KT/, 1
24. Texuomnorust KT/I. 1
25. KT/I-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1
Pazpaborka KT/ — 3 uaca

27. ‘ Pazpaborka KT]I ais muaamumx mKoJIbHUKOB «MbI — TUAEPHI! » 1




28.

[ToaroroBka k nposeaeHuto KT/l g mutaammx mKoJabsHUKOB
«MBI —

JUsIephl!»
29. [Tpoenenue KT/ nist Maagmmx NIKOJIbHUKOB.
Yyenunueckoe camoynpanjieHue B Poccuu u 3a pyde:xom — 3 yaca
30. Yyennueckoe camoyrtpasieHue B Poccuu u 3a pyoexom.
OO0111eCTBEHHBIE IE€TCKO-IOHOIIECKUE OpraHU3al1u.
31. IToaroroBka pedepaToB, mpe3eHTAIUN.
IIpakTukyM «OneHuM cedsi peajbHo» - 1 yac
32. | [IpakTukym «OneHum ce0s peasibHO». AHAIN3 PE3yJIbTaTOB.
HToroBasi urpoBasi IMarHocTHKa — 2 yaca
33. WroroBas urpoBasi AMarHOCTHKA, HAMpaBJieHHAs! HA BBISBICHHE
JUIEPOB B TPYIIIIE.
34. [ToxBsenenme UTOros.
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