
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

0 0 0 0 

Литературное чтение на родном языке 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа  им. И.Н.Ульянова «Центр 

образования» с. Усолье муниципального района Шигонский Самарской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Диеамическая пауза 2 0 0 0 

Занимательная математика 1 0 1 0 

Школьный театр "Петрушка" 1 0 0 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

"Гармоничное развитие детей средствами 

гимнастики" 

0 2 0 0 

«Математика и конструирование» 0 1 0 0 

"Смотрю на мир глазами художника" 1 0 0 

"Геометрия вокруг нас"  1 0 0 

"Грамотный читатель" 1 0 0 

"Шахматная школа" 2 0 0 

 «Шахматы» 0 0 2 2 

"Здорово быть здоровым" 0 0 1 0 

"Моя первая экология" 0 0 1 

"Декоративно-прикладное искусство" 0 0 1 1 

"Школа юного астронома" 0 0 1 

"Подвижные игры народов России" 0 0 0 1 



Рассказы по истории Самарского края 0 0 0 1 

"Основы православной культуры 0 0 1 

"В мире книг" 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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