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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 

Формат мероприятий зависит от эпидемиологической обстановки 

 
№ 

п/п 
Наименование 

мероприятий 

Место 

проведения Участники 
Сроки 

проведения 

Школьные соревнования 

 

1. 
Спортивный праздник 

«Я –чемпион!» 

Спортивная 

площадка 

школы 

1 кл. 
 

октябрь 

 

2. 
 

Первенство школы «Веселые старты» 
Спортивная 

площадка 

школы 

 

2 кл. 
 

октябрь 

 

3. 
Первенство школы по мини-футболу среди 

девушек 

Спортивный  

зал школы 

3 класс,  

4 класс 

 

октябрь 

 

4. 
Первенство школы по мини-футболу среди 

юношей 

Спортивный  

зал школы 

 

5,6,7,8,9 кл. 
 

октябрь 

 

5. 
Спортивно-массовое мероприятие 
«Зимние эстафеты» посвященные Дню 

Конституции 

Спортивный  

зал школы 

 

1-4 кл 
 

декабрь 

 

6. 
 

Первенство школы по волейболу 
Спортивный  

зал школы 

 

7-11 кл. 
 

декабрь 

 

7. 
 

Первенство школы по настольному теннису 

Спортивный  

зал школы 
 

5-9 кл. 
 

январь 

 

8. 
Военно-спортивные соревнования «Один 

день в Армии» 

Спортивный  

зал школы 

 

2-4 кл. 
 

февраль 

 

9. 
Первенство школы «К стартам комплекса 
ГТО готов»» 

Спортивный  

зал школы 

 

1-4 кл. 
 

февраль 

 

10. 
Спортивно-массовое мероприятие 

«День рекордов ГТО» 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

5-11 кл. 
 

апрель-май 

 

11. 
 

Легкоатлетический пробег 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

 

2-4 кл 
 

май 

Всероссийские массовые соревнования 

12. 
Всероссийский день бега 
«Кросс Нации-2022» 

 

9 кл. 

 

13. 
Всероссийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России-2022» 

5-7 кл. 



Районные акции и мероприятия 

14. Акция «Я выбираю спорт»  2-5 кл.  

В течение года 
15. 

Фестиваль «ГТО-одна страна, одна 
команда!» среди сотрудников ОУ 

педагоги 

Соревнования Открытой спартакиады ШСК и команд ОУ Шигонского района 

16. Легкоатлетический кросс  

 

 
Спортивные 

площадки 

района 

5-11 кл.  

 

 

 

В течение года 

17. Мини-футбол 5-11 кл. 

18. Веселые старты 5-6 кл. 

19. Баскетбол «КЭС-БАСКЕТ» 8-11 кл. 

20. Фестиваль ШСК 3-11 кл. 

21. Олимпиада по физической культуре 5-11 кл 

22. Волейбол 9-11 кл. 

23. Лыжные гонки 7-8 кл. 

24. «К стартам Комплекса ГТО готов» 5-11 кл. 

25. Легкоатлетическая эстафета 8-11 кл 

 
Президентские спортивные игры 

26. Легкая атлетика  
Спортивная 

площадка школы 
 

8-11 кл.  

 
 

В течение года 

27. Волейбол 8-11 кл. 

28. Баскетбол 8-11 кл. 

29. Настольный теннис 8-11 кл. 
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