IIpuMepHOE MEHIO BLIXOHOIO AHS

1 BapuanT

3aBTpak
Kara pucoBast Mmosiounas
[leuenne
Kakao ¢ monokom
Ooen
Canat u3 orypuoB (oMU I0pOB)
Cyn xkaprodenbHblil ¢ 6000BEIMU
Cydne xypurHoe
[Trope xapTodenbHOE
Komnot u3 cyxoppykros
Xneb prxkaHoit
IHoaauuk
Cok TOMAaTHBIN
YxuH
JIeHuBbIE BApEHUKHU CO CMETAHOU
Yaii
X71eb MieHuYHBIHN

2 BapuaHT

3aBTpak
Omuter HaTypalbHBIN
Koeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
X7neb nIeHnYHbIN
Ooben
Canat u3 3eJIeHOr0 TOpolIlIKa C JIYKOM
[Iu 13 xamycTsl ¢ KapTodeaem
TedTenu mscHbie ¢ cOycoM
Kaprodens orBapHoit
Kucenp
X7neb pxaHoit
Honanuk
Kedup
YxuH
[Ty irHT TBOPOKHBIN C BApEHBEM
Yaii
Ileuenne

3 BapuaHT

3aBTpak

Cairat u3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU

[TyuHr U3 TBOpOra co CMETaHOU

Kogeiinbiii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM
Oben

Canar "ConHe4Hbi"
PacconpHuk co cMeTaHou

[Nynsmn




[Trope xapTodenbHOE
Coxk
Xneb prxaHoi
IMoaauuk
Bbyrep6pon ¢ menom
Moioko
OpyKThI
YoxuH
Pr16a 3aneyeHHasi B cCMeTaHe ¢ MOPKOBBIO
CI10HBII TapHUP
Kedup
[Teuenne

4 BapuaHT

3aBTpak
Owmitet ¢ ceipoM
Kamma >xuikas Mogo4Hasi MaHHAst
Kodelinbiii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM
Cyxapuk
Oben
Carnar U3 CBEKUX MTOMUIOPOB U OTYPIIOB C PEMYATHIM JTYKOM
Cy1 kapToQenbHBbIi ¢ 3eJI€HBIM TOPOIIKOM
butouku priOHbBIE
MOoOpKOBB TyLIEHHAs] B CMETAHHOM COYCE
Kucenb
Xneb prxaHoi
IMoaanuk
Kedup
3edup
OpyKThI
YoxuH
Kypuua, TymenHas ¢ oBomamMu
Mosoko
Ileuenne

S Bapuaur

3aBTpak
Cauat U3 cBeXHUX OBOLIEH
Kama rpeuneBas
Kodetinbiii HATUTOK C MOJIOKOM
ByTtepbpoa ¢ maciom
Oben
Cauat oBoIIHOM
[IIn u3 cBekEM KammyCcThl CO CMETAaHOM
Kotnera MsicHas
[Trope kapTodenbHoe
Komrmor




IHoaauuk
MoiJioko
Ileuenne

Yxun
Tedrenu ppriOHBIC
Kanycra Tymennas
Kedup
X1e0 nIeHnIHbINA

6 Bapuaunr

3aBTpak
Casat oBolIHOM
Kuenu pbiOHBIE
Kaprodens xapenblit
Yaii
ByTtepbpoa ¢ maciom
Oben
Cyn pucoBbIit
Kypwuiia ¢ oBOIIHsIM rapHupoM
Kowmrmot u3 cyxodpykToB
Honanuk
Mosoko
Cyxapuk
YxuH
3amnekaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM
Yaii ¢ MmoJIOKOM
Bytep6pona ¢ ceipom




