rocyaapcTBEHHOE OI0/pKeTHOE 001eo0pa3oBaTenbHoe yupexkaenue Camapckoi o0acTu
cpenusis obmeoOpazoBarenbHas mkoia uM. M.H. YiesHosa «LlenTp oOpa3zoBaHus»
c. Yconbe MyHHIIAIANLHOTO paiiona [lluronckuit Camapckoit oomactu

Cornacoana Ha IIIMO ITpoBepena YTBepxkaaro
Hupextop
IIporokon Ne 1 ot 21.08.2020r. 3am.aupexTopa mo YBP /JLH.IopmmmanmHa/

M.I" Kokopuna  [Ipuxa3_ Ne 42-ox ot 21.08.2020r.

Pabouasi nporpamma

«@opmMupoBaHue KYJIbTYPbI 310POBbS)

10 kaacce



ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

HporpaMMa BHCypO‘lHOfI ACATCIIBHOCTH pa3pa60TaHa B COOTBCTCTBUU C HOPMATUBHBIMHU
JOKYMCHTaMMU:

1. -®enepanbHbiii 3aK0H 0T 29 nekadps 2012 Ne 272-03 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit
denepannn»- (¢ n3MeHeHussMu Ha 3 utons 2016 roga, pegakuusi, nerdcTByromas ¢ 1
cenTsa0ps 2016 rona).

2. - IlocranoBnenue ['maBHOTO rocyapcTBEHHOTO caHUTapHOrO Bpada PD ot 29.12.2010
Ne 189 « O6 yrBepxknenuun Can [Tun 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-ITHIEMUOIOTHUECKUE
TpeOOBaHUS K YCIOBHIM M OpraHu3aluu o0y4eHus B 00111e00pa30BaTEeIbHbBIX
YUPEXKIECHUAX .

3. -Ilpuka3 MunuctepcTBa oopazoBanus Poccuiickoit deneparuu ot 17 nexadbps 2010 Ne
1897 «O6 yrBepxaenun @I'OC OOOy.

4. - Tlpukaz MunuctepcTBa oopazoBanus Poccuiickoit deneparuu ot 31 mexadbps 2015 Ne
1577 «O BHeceHuU U3MEHEHUH B esiepalibHbII rocy1apCTBEHHBINH 00pa30BaTeIbHbIHI
CTaHJapT OCHOBHOI'O O0OIIEr0 00pa30BaHUSY.

5. -ITucemo MunucrepcrBa oOpazoBanus Poccuiickoit @enepannu ot 14.12.2015 Ne 09-
3564 «O BHEYypOUHOU JEATEIHLHOCTU U pealn3aliy JOTOTHUTEIbHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX
nporpaMm» (BMecte ¢ «MeToIn4ecKUMHI PEKOMEHAALUSIMHU 110 OpraHu3aluu
BHEYPOUHOI1 IeATEIbHOCTH U peaU3aliy JOTIOTHUTEIbHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX
IPOrpaMm»).

6. OcHoBHOI 0Opa3oBarenbHOl porpammel PI'OC OO0 I'BOY COIII ¢. Ycombe;

7. YuebOuoro mrana 'BOY COII ¢. Ycounse.

Pabouas nporpamMmMa 1o Kypcy BHEYpOUHOH /1€ TETbHOCTH CIIOPTUBHOO3/10pPOBUTEIBHOM
HarnpaBieHHOCTH «DopMUpOBaHUE KYJIbTYphI 310pOBbs» JUIst oOydatomuxcs 10 kimacca
pa3paboTaHa Ha OCHOBE TpEOOBaHMIA K pe3yIbTaTaM OCBOEHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTebHOI
IPOTrpaMMbl OCHOBHOTO 00IIero 00pa30BaHMUsL.

Pabouas nporpamma paccuntana Ha 34 yaca B roa (14. B Hezeno) u obecreveHa
COOTBETCTBYIOILUM IIPOrpaMMe yueOHO-METOINYECKUM KOMIIEKCOM:

1. MakeeBa A.I'. BHeypouHas aesrenbHOCTh. DopMupoBaHue KylIbTypbl 340poBbi. 10-
1 1xnaccel/- M. «IpocBemienue». 2014.
OCHOBHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOEHUSI NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH /IesITeILHOCTH
sIBJIsSIeTCS:
OCO3HaHHE 00y4YaloIMMUC HE0OX0IMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10POBbE U BBIPAOOTKH (HopM
MOBEJICHHsI, KOTOPhIE TIOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH ISl JKU3HH U 3JI0POBbsSI; COIMATBHAS
ajanrtanus MOJPOCTKOB, pacuiipeHue cdepbl OOIIeHHs, NpUOOpeTeHHe  OmbITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOILUM MHPOM.

[lnanupyemble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIMHU Ppe3yJbTATAMH TPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/I0pOBHUTEIHLHOMY HANpPaBJICHUIO SBIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIIUX YMEHUI:



e OmpeAeNsATh W BBICKA3blBaTh OOIIME JUISI BCEX JIIOJEH MpaBWja IMOBEIEHHUS MpU
COTPYJHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI)

; e JenaThb BBIOOP MOCTYNKAa B TPEAJIOKEHHBIX IE€JaroroM CHUTYyalusX OOLIeHUs U
COTPYJHHUYECTBA, ONUPASICh HA OOIIKE AJIs BCEX MIPOCThIE MTpaBUIIa TOBEICHHUS ;

® aKTHBHO BKJIIOYATbCs B OOLIEHHME M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA IPUHIMIAX
YBa)KE€HUS U JJOOPOKENaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHMS,;

® MPOSIBJISITH IOJIOKUTEIbHBIE KAa4eCTBA JIMYHOCTH U YIPaBISITh CBOMMHU 3MOLUSMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;

® [POSBIATH JUCLHUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YHOPCTBO B JOCTHKEHHUHU
IIOCTABJICHHBIX LICJICH;

® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUHN SI3BIK
1 00II1e UHTEPECHI

MertanpeAMeTHBIMHM Pe3yJIbTATAMH IPOIPAaMMbl BHEYPOUHOM JIE€ATENbHOCTH SIBISETCS
(bopMHEpOBaHKE CIEAYIOMNX YHUBEPCATBbHBIX YI€OHBIX JEHCTBUH :

e ompenenarb U (OpMyJIHpOBaTh I€NIb JEATEIbHOCTH HA 3aHATUSAX; IPOroBAPUBATH
[IOCJIEZI0BATEIBHOCTD JEMCTBUM HA 3aHSTUU, YUUTHCS BBIIOIHATH PA3IMYHbIE POJIM B TPYIIIE
(JIuaepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).

e Ciymarh ¥ NOHMMATh Peub APYTUX, YMETh JOHECTH CBOIO MO3ULMIO A0 OKPYXalOUIMX B
XO0JI€ IUCKYCCHH.

XapakTepu30BaTh ABJICHUS (ICHCTBUSA U MOCTYIKH), 1aBaTb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLETOCs OIIbITA;

e HaxonuTh OMMOKM TNpU BBHIIOJHEHUHM Y4YeOHBIX 3a7aHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS;

e OOmarbcs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha NMPUHIMIAX B3aUMOYBAXXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, JIPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e obecreunBaTh 3alUTy ¥ COXPAHHOCTh IPUPOABI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OTAbIXA;

® OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIbHYIO JIEATEIBHOCTh C Y4YeToM TpeOoBaHUIl ee
0€30MMacCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000PYyJ0BaHMsI, OpraHU3allui MeCTa 3aHATUH;

® [JIJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATENbHOCTb, PACHPENENATh HarPy3Ky U OTIBIX B IpoIEcce
€€ BBIIIOJIHEHUS;

® AQHAIN3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHMBATh PE3YNbTAThl COOCTBEHHOTO TPYy/Aa, HAXOIUTh
BO3MOYXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUILIEHUS;

IIpeameTHBbIE pe3yJIbTATHI

BrinmyckHUK HayuuTCs BrinmyckHuk MOJTYYUT BO3MOKHOCTh
HAY4HUTBHCS

1.CMOryT pacKpbIBaTh COJIEpIKAHUE TOHITHN 1. CtocoOHOCTE BBIIENATH IIEHHOCTh 37I0POBbA,

3II0POBBS, 3JI0POBEIN 00pa3 )KU3HH, 3JI0pPOBOTO U 0€30IMacHOr0 00pa3a KU3HU KakK

panroHAIBPHOE TUTAaHHE. 1LIEJIeBOM TIPUOPHUTET MIPH OPraHU3ALUN
COOCTBEHHOM KU3HEIEATEIILHOCTH,

2.HpOBOZII/ITB apryMeHTanuno 3aBUCUMOCTH B3aUMOJECHCTBUH C JIIOIbMU

3I0OPOBBS YEJIOBEKA OT COCTOSHUS OKPY KaIOIIeH

CpeIbl; HEOOXOAUMOCTH COOTIOACHUS MEP 2. YMeHHe afieKBaTHO UCIIONIb30BaTh 3HAHUS O

Mpo(UIaKTHUKY 3a00I€BaHNH, HAPYIIICHHUS MO3UTHBHBIX U HETAaTUBHBIX (pakTOpax,

OCaHKH, 3pEHMSI, CITyXa, CTPECCOB, BIUSIONINX Ha 3I0POBBE




I/IH(l)eKLII/IOHHBIX 1 IPOCTYAHBIX 3a60J’IeBaHHfI;

3.3HaTh U apPryMEHTUPOBATH OCHOBHBIC TPaBHJIA
MOBEJICHUS B IPUPO/IC; OCHOBHBIEC ITPHHITHITEI
3I0POBOTO 00pa3a KHU3HU ,pAIIMOHATBHOM
OpraHHU3aIiy TPYJa U OT/AbIXA;

4.BnusiHre GakTopoB pHCKa Ha 310pPOBbE
YeJIOBEKa;

5.0nuChIBaTh U UCIIOJIB30BATh MPUEMBI OKa3aHUS
MEepPBOM MOMOIIIY;

6.CMOTyT IPOTHO3MPOBATH BO3/IEHICTBHE
HETaTHUBHBIX ()AKTOPOB HA OPTaHU3M;

7. ITpuBOIUTH IPUMEPHI HETATUBHBIX (PaKTOPOB,
BIIMSIIOIIMX HA 3/J0POBBE;

8.CMOryT apryMeHTHPOBAaTh B OTHOIIICHUH
MOCTYIKOB JIPYTUX JEOJICH, HAHOCSIIIUX BPE/I
CBOEMY 37I0POBBIO.

9.CMmoryT obecrieuuBaTh YXO/ 32 TEJIOM H
KUAULLEM

10.CMoryT B3aMMO/EMCTBOBATH B IPyIIIIe
(pactpenenenue 00sI3aHHOCTEM);

11.CMOryT HaXOAUTh HEOOXOAUMYHO
nHGOPMAITUIO Ha Pa3INYHBIX BHIAX HOCHTENEH ;

12.CMOryT MIpe3eHTOBATh PE3yJIbTaThI
COOCTBEHHOH NIESTEIHHOCTH;

3. CnocoOHOCTh pallMOHAILHO OPTaHU30BBIBATH
(GU3UYIECKYI0 U HHTEIUIEKTyaIbHYIO
JeSITEeIBHOCTh

4. YMeHHue MPOTHBOCTOSTh HETATHBHBIM
(akTopaM, MPUBOASAIIMM K YXYAMICHHUIO
3JI0POBBSI.

5. ®opMHpOBaHUE YMEHHUSI IOZUTHUBHOIO
KOMMYHHKAaTHBHOTO OOIIEHHS C OKPY KAIOIIUMHU.

6. ®opMHpOBaHKE KYJIBTYPhI 30POBbS —
OTHOIICHUS K 3[JOPOBBIO KaK BBICIIEH IEHHOCTH
YenoBeKa

7. PazBuTHE TUYHOCTHBIX Ka4YeCTB,
00ecreynBaloIIX OCO3HAHHBIH BEIOOD
MOBEJICHNUS, CHIDKAIOIIET0 UM UCKITIOYAIOLIEeTO
BO3/IeiicTBHE (haKTOPOB, CITOCOOHBIX HAHECTH
Bpel PU3HUUECKOMY U ICUXUYECKOMY 3/I0POBBIO.

8. dopmupoBaHUE TOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHHUS K OKPY>KAIOIIUM M OCO3HAHUS
[EHHOCTH YEJIOBEUCCKOMN JKU3HH.

Coaeprxanue nporpaMmbl Kypca
[IporpamMma BHEYpOUHOW NEATETBHOCTH MO CHOPTUBHO-O3OPOBUTEILHOMY HAlpaBJICHUIO

«POpMUPOBaHHE KYNIbTYPBI 3J0POBbS» COCTOUT U3 5 MOAYJIEH:

Monayas 1. « ITutanue» - 7 yacos

BaxxHOCTh 3aBTpaka Kak 00s3aTe€IbHON COCTABISAIOUICH €XEIHEBHOI'O PAallMOHA MUTaHMSL.

Urposoii npoekt «lIBenckuii cron»2. Mudopmarmonnsiii npoekt «IIpaBunbHoe nuTanue —

MU(BI 1 peasibHOCTH»3. UrpoBoil npoekT «BKycHoe myTenecTBre B MPOILIoe»?.

Mopnyas 2. «LleHHOCTB 310pOBBS» - 14 yacos.

JuckyccuoHHbIN Kiyo «Urto Takoe 310poBhend. O0cyxaeHne «JlecTHUIA HOCTHKEHUI»3.

JIMCcKyCCHOHHBIHN KTyO « OKOHOMUKA 3710pOBbsi»3. Jluckyccuonnslii kiy6 «Tot, KoMy HyXHa

MOSI TOMOIIb»4.

Moayas 3. «®usnueckas akTUBHOCTBY - 3 yaca.




Poinp ¢puznyecknx Harpy3ok u ABUraTelbHON aKTUBHOCTH B KM3HU uesioBeka. OCOOEHHOCTH
TEJOCIOKEHUSI (KOHCTUTYLMH) 4YeJloBeKa Ipu BbelOOpe Buja cnopra. MrpoBoil mpoekt
«DPuU3KyIbpT — ypal».

Monyab 4. «[IpodunakTika 3aBUCUMOTO MOBEIECHUS» - 3 4acoB.

[IpencraBieHre O MOJOXKUTENBHBIX KauecTBax 4ejoBeka. HeratuBHoe BiusHHE
IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB Ha 370POBbE, COLMAIBHBIA CTaTyC U CHOCOOHOCTH YEJIOBEKA.
HeratuBHoe Bo3nelicTBHE KypeHUs Ha 4denoBeka. [[uckyccuonnsiii kiyo «lloTtpebHocTh U
3aBHCHUMOCTB.

Moayas 5. «ConuansHoe 310pOBbe» - 7 yaca

Heo6xoauMocTh OepeXHOTO ¥ BHUMATEIBHOTO OTHOLICHHS K Onm3kuM romsM. [IpaBuia
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS M YCHEIIHOW KOMMYHHUKanuu. JIM4Has OTBETCTBEHHOCTH 3a
IO ZO

Mopnenu noBeneHUs B KOHQIUKTHON cuTyauuu. WrpoBoil mpoekt «YMel BiacTBOBaTh
coboi»l. JluckyccuoHHBIH Kiy0 «310poBbe MO HacieAcTBY»2. JIMCKyCCHOHHBIN Ki1yO
«OTtupl u getu»3. TBopueckuid npoekT «Mow ropoa»l.

@®opMbI NpPOBeACHUSA 3aHATHA W BHAbI JACATEIbHOCTH: MUHM-IEKLIUA, IUCKYCCHUS,
IIPOEKTHAs JESATEIBHOCTD, UIPBI, IIJIAKAThI, TECTHI

TemaTnueckoe miuanuposanue 1ias 10 kiacca

Ner\ir | Tema 3ansTHS IPUMEYaHUE
Monyns 1. « [Tutarnue» - 7 yacos
Urposoit npoekt «1IBenckuii cron»2.

1 Urpa «cobupaem mogHoc»

2 [IpesenTanus «IIpaBunbHEI 3aBTpak, o0en, yxxun». [loaBenenrne uToros
WNudopmarnmonnsiii  npoekt «llpaBunpHOe mmraHMe — MuADB U©
peaTbHOCTE»3

3 [IpencraBnenne unen NpoexTa

4 Peanuzauus npoekra

5 Peanuzanus npoekra. [logsenenre nToros
UrpoBoit npoekT «BKycHOE MyTelEecTBUE B MPOLLIOE»2.

6 IIpe3eHTanus naeu npoexra.

7 Peanuzauus npoekra. [lonBenenrue uToros
Mopyns 2. «lleHHOCTB 310pOBbs» - 14 "acos.

Juckyccnonnslii kiry0d «Uto Takoe 310poBsend.

8 OO6cyxnenue «310poBbE — 3TO...»

9 Hrposoe 3ananne «He3snakoMub

10 Ob6cyxnenue «Ilonxoap! K ONpeAeIeHUIO 3A0POBbs»

11 O6cyxaenue «Jls gero Hy»KHO 3a00TUTCS O 30POBbE?»

O6cyxnenue «JlecTHUIA TOCTHKESHUI»3

12 Urposoe 3amanue «Jlectauna goctmkenuiny. O0CykIeHHE.

13 I'pynnoBsle quckyccuun

14 I'pynnoseie auckyccuu. [lonBenenue UToros
JuckyccrnoHHBIN KITy0 « OKOHOMHKA 3I0POBbSI»3

15 Juckyccus «mpoUIakTHUKa | JICUCHUECH

16 Jlexmns memarora « OKOHOMEKA 3I0POBBSI»

17 TBopueckoe 3ananue «Ilocuntaecmy»




Huckyccnonnsiii Kiry0o «ToT, KoMy Hy>KHa MOSI IOMOIIBE»4.

18 Urposoe ynpaxkuenune «CBsi3b ¢ Mupomy». O0CyxaeHne

19 Munu-nexuus negarora «JIroau, KOTOPBIM Hy>KHa Halla MOMOIIb

20 Obcyxnmenne  «Kak  mToMoYb  dYeJIOBEKYy C  OTpaHHMYEHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMU?»

21 OO6cyxnenue «Mbl B OTBETE
Monyns 3. «Puzndeckas akTHBHOCTBY - 3 Haca
Urposoii mpoekT «Pu3KynsT — ypal»

22 Urpa «Tonbko pakTeny

23 Konxkyp pexiam

24 O6cyxnenue. [lonBenenue NTOroB.
Monyns 4. «[IpodunakTika 3aBUCUMOTO TTOBEIEHUS» - 3 4aCOB.
Huckyccuonnsiii kiny6 «[1loTpeOHOCTD 1 3aBUCHMOCTEY

25 O6cyxnenune «Hamm norpedHOCTI

26 Ob6cyxnenne «3aBUCUMOCTDY

27 AHanu3 TuTepaTypHOTro OTPBIBKA.
Mopyns 5. «CoumanbHoe 300pOBbe» - 7 yaca

28 Urporoii mpoekt «Ymeil BrmacTtBoBath coboi»]l O6cyxnenue «Takue
pasHsble SMOLIUI. Mununexius «OMoIHn Hu 37I0POBBLEY.
UccnenoBarenbckoe 3amaHue «OMOLMM H OPraHu3m». TpeHHHroBOE
ynpaxxHeHne «YMell BIacTBOBaTh c000i». OOCyXJeHWe HYXHBI JIH
OTpHUlIaTeIbHBIC SMOINH ?». [loiBeieHEe UTOTOB.
JuckyccroHHBIH K1y «310pOBbE MO HACTIECICTBY»2.

29 [MonroroBka. UrpoBoe obOcyxmenne «Otmsl u aetn». OOCyxmeHne
WHOPMAIIUH, TIPEICTABICHHON Ha KOJITaXKe.

30 Tuxas auckyccusi «30pOBbE IO HACIEACTBY». TBOpUeckoe 3aJaHue
«Yto Tebe mogapuTh, YEIIOBEK MO JTOPOTOIY.
JuckyccrnonHsbIi Kiry0 «OTIBI U IeTH»2.

31 O6cyxnenue «IIpenanbst cTapuHbl rryOokoii». PadoTa B rpymmax.

32 Huckyccuss «oTupl W getw». HWrpooe 3amanme «Poaurenbckue
TpeboBaHus», «Mensiemcs possimu». O0cyxaeHne «BHuUMaTeneH am s K
CBOUM POAUTECIIAM)

33 TBopueckuii mpoekt «Moii ropoa»1 IIpesenranus naen npoekra. Pabora
rpynn. O0cyKJeHHe «KaK CAeTaTh MOH rOpOA YHIIE»

34 Urorosoe 3anstue.

C=RU, O=I'BOY COUl c.
Yconbe, CN=lNoanunanuHa
Jlto60oBb HMkonaeBHa,
E=usol _sch@samara.edu.ru

MeCTO noanucaHus
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